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Jelle Jolles  Ellis en het verbreinen



over hersenen, gedrag & educatie 





(2e druk, geheel herzien en uitgebreid; Amsterdam, januari 2011)

Voorwoord en hoofdstukindeling
Dit boek is een bewerking van de inaugurele rede van de auteur als hoogleraar 'hersenen, gedrag en educatie' in Amsterdam. Daarnaast zijn losse artikelen toegevoegd.

Dit boek gaat over de talentontwikkeling van kinderen en jeugdigen. Die ontwikkeling is een verbreining en daarbij is de invloed van de omgeving – dus vooral de ouders, opvoeders en leraren- van heel groot belang! Kinderen kunnen ‘gekke’ vragen stellen: ga daar dus vooral op in! Je moet het op oudere leeftijd niet hebben over het denigrerende 'puber' , maar zij moeten de 'tiener' begrijpen en hem steunen, helpen een richting te vinden en stimuleren. Hoe maak je hem nieuwsgierig en enthousiast?

We weten nu veel vanuit de wetenschap (hersenscans, neuropsychologie en biopsychologisch onderzoek) en dit boek populariseert veelbelovende resultaten daarvan – om ze vandaag al in de school te gebruiken!-, al is nog niet van alle resultaten het echte belang duidelijk. Zie Jolles breinblog: www.hersenenenleren.nl en de uitgaven van de commissie hersenen en leren.

Het boek begint met een hoofdstuk over Pim en zijn ontwikkeling. Ook de reacties van ouders en leraren hebben daarin een plaats. Zij geloven niet altijd in hem.  Maar sommigen geven hem wel de steun en sturing die hij nodig heeft.  En zo wordt Pim een succes!

Dan volgen twee hoofdstukken over onze kennis van de hersenen en hersenfuncties en een intermezzo over hersenontwikkeling met afwijzing van de ' hersenmythen'. 

Dan volgt een hoofdstuk over de band met het onderwijs.

Dan volgen zes hoofdstukken over de rol van de omgeving. Daarbij zijn de kernwoorden : steun, sturing en inspiratie. Interactie blijft belangrijk. Maar de rol van de ouder verandert wel: van manager naar coach naar consulent.

Dan komt een deel, waarin zes onderzoeksthema's worden voorgesteld. Tenslotte breekt de auteur een lans voor 'transdisciplinaire benadering' – hij wil  een dialoog en samenwerking tussen wetenschap, school, politiek enz Hoe helpen zij kinderen de voorwaarden te geven om zich steeds een beetje verder te ontwikkelen? Om steeds een stap verder te gaan dan ze uit zichzelf zouden doen?

Brein en ontplooing: de hoofdlijnen
Ons gedrag en onze beleving hebben allemaal te maken met biologische processen. Neurologisch onderrzoek kan dus een belangrijke bijdrage leveren aan onderwijs. Jongeren bijvoorbeeld zijn bezig met het hier-en-nu, met hun 'peergroup' – dat moeten we niet anders verwachten. Een interessante vraag is waarom de patronen van hersenactiviteit van twee personen die hetzelfde doen, er anders uitzien. Wellicht wijst dit op de strategie die ze gebruiken. Die strategie ligt niet vast. Het gaat niet om wat bij iemand past. Kinderen blijken leerstijlen na elkaar en door elkaar te gebruiken. Dit kun je als leerkracht beïnvloeden.
Ons gedrag (bijvoorbeeld dat van de twee sexen) wordt dus biologisch bepaald: bijvoorbeeld onze nieuwsgierigheid en opwinding waren vroeger, toen we nog in beestenvellen rondliepen, gewoon noodzakelijk. Dat zit in het beestje.  Maar modern neuropsychologisch onderzoek kent de biologie het bouwplan van de hersenen zeker toe, maar stelt dat onderwijs en opvoeding zorgen voor de ontwikkeling van de hersenen en de (complexe) verbindingen ertussen. Veel verbindingen ontstaan voor het zesde jaar – wat dan niet wordt gebruikt, kan zelfs verdwijnen! Maar ook daarna gebeurt er nog veel. Dat duurt wel tot ruim na je 20e jaar, weten we sinds ongeveer tien jaar. Vooral de ontwikkeling van de prefrontale cortex is belangrijk; die stuurt het plannen, vooruit denken, het voelen en invoelen van emoties, beheersen van impulsen. Daarin blijken echter veel individuele verschillen te zijn. Er is tegenwoordig veel onderzoek naar de zg. executieve functies.

Onderwijl blijft het probleem dat een tiener al wel overtuigend kan praten en argumenteren, maar dat de risico-inschatting nog niet voldoende ontwikkeld is. Ervaringen ontbreken nog. Ouder, docent en samenleving zijn dan heel hard nodig om voldoende steun, inspiratie en sturing te geven. Een kind is niet bewust vervelend: die moet je niet straffen, maar de consequenties van zijn gedrag laten zien.

Het studiehuis sluit dus niet aan op de mogelijkheden van het kind. Er is meer begeleiding nodig. Jolles pleit voor de inspirerende, verhalende leerkracht, die meerdere kennisgebieden tegelijk activeert in de hersenen, zodat kinderen meer onthouden, daartoe worden gemotiveerd. We moeten oppassen dat het huidige onderwijs niet te talig is en ook de ruimtelijke en abstracte denkwijzen ontwikkelen. En niet alle aandacht geven aan de 'zorg-kinderen'.

Kinderen moeten veel feitjes leren, b.v via voorlezen, zodat ze later veel verbanden kunnen leggen. Deze talige kant van het onderwijs verklaart de voorsprong van leerlingen uit de 'hogere klassen'.  Belangrijk is eenvoudig spreken want ook leerlingen met 'hogere niveaus' blijken nog niet genoeg te abstraheren.

Daar moet de docent op inspelen, daarvoor moet hij verbreinen. Op dit moment denkt de docent (en de maatschappij) nog: wat moet de leerling leren? Maar we moeten naar een ‘learner centred onderwijs’ toe, we moeten aansluiten op wat de leerling wil onthouden, liefst op meerdere gebieden. Kruip in zijn denkkader! We moeten kinderen en jeugdigen een brede kennis- en ervaringsachtergrond meegeven –a.h.w.  een multi-functioneel leer- en denkgereedschap-, zodat kinderen/jeugdigen kwalitatief goede keuzes kunnen maken, hoewel ze keuzes maken nog zo moeilijk vinden. Het is bijvoorbeeld goed om het verband tussen vakken aan te geven, zoals gebeurt in de geschiedeniscanon. We moeten ons realiseren dat taal en wiskunde allebei ons abstract en logisch denken leren. Het leren van het een geeft ons inzicht in het ander.

Inspelen op leermotivatie betekent inspelen op individuele leerlingen. In hoeverre betekent dat het einde van ons klassikale onderwijs? Hier moet nog veel onderzocht worden!! Kunnen we niveau-groepen maken? Kunnen leerlingen elkaar les geven en zo bijvoorbeeld een rolmodel geven dat dichter bij de leerlingen staat? Hoe dan ook, we hebben behoefte aan veel wetenschappelijk onderzoek en evidence-based evaluatie. Enfin, er is tegenwoordig veel aandacht voor leermethoden en infrastructureel aanbod. Maar het gaat natuurlijk om de leraar! We moeten investeren in diens kennis en pedagogische vaardigheden!

Komende jaren wil Jolles onderzoek doen naar het hoe van talentontwikkeling: welke factoren zijn van belang? Bijvoorbeeld de rol van de  slaap, voedsel, ‘toevallige’ ziekte? Uiteraard moet dit evidence-based worden vertaald in goede interventies.

In de ‘box’ op blz. 44 worden de hersensystemen benoemt. Die op blz. 46 geeft 6 voorbeelden van neurononsens. 

Op blz. 49 staan inzichten uit het hersenonderzoek i.v.m. talentontwikkeling genoemd.

Het zou mooi zijn als  het onderwijs geheel zou aansluiten bij de natuurlijke ontwikkeling en rijping van het brein. Afwachten is echter niet zinvol, want waarschijnlijk bepalen prikkels uit de omgeving mede die ontwikkeling. Maar signalen moeten wel opgepakt kunnen worden.

Rond het tiende jaar verschuiven biologische ritmes; leraren moeten er begrip voor hebben dat leerlingen echt moe zijn; wellicht kunnen roostermakers vakken die veel inzicht vragen later te plannen. Jollles denkt dat leerlingen zelf ook baat hebben bij cursussen over de werking van hun brein.  

Ook als je denkt dat er niks gebeurt is het kind aan het observeren, verwerken of gewoon uitrusten. 

Ouders en school moeten veel samenwerken: daar is nu te weinig ruimte voor. De school kan kennis delen over goed eten op de goede momenten (b.v. ontbijt) en ouders aanmoedigen strenger te zijn als bijvoorbeeld kinderen rond de tien (aangemoedigd door een sprong in hun hersenen, dus heb wel begrip!) niet op tijd willen gaan slapen, terwijl ze de slaap wel nodig hebben.  

Veranderingen moeten we niet zoeken in een nieuw onderwijssysteem – daar is momenteel geen politiek draagvlak voor-, maar aanpassingen in de praktijk. De rol van de leraar en de ouders om kinderen motivatie, structuur en begeleiding te bieden.

We moeten overstappen van leerstofgericht naar leerling- en omgevingsgericht onderwijs!

leeftijdsindeling
Tegenwoordig wordt de onderstaande leeftijdsindeling gehanteerd, hoewel we zeker oog moeten hebben voor de individuele verschillen:

1. de ontwikkelende jong adolescent: 12 – 14 jaar/ de ouder als manager

Jonge tieners hebben veel begeleiding nodig. Denk aan samen plannen, huiswerk structureren, gevolgen schetsen. Vanaf ongeveer 11 jaar accepteren kinderen niet meer blind het gezag van hun ouders – praat hierover, maar stel ook duidelijke regels (maximaal tien ‘heilige geboden’)

2. De midden adolescent: 14 – 17 jaar / de ouder als sturende coach

Het filteren en beoordelen van informatie blijft moeilijk. Onderzoek laat zien dat de prefrontale cortex pas vele jaren later goed gaat samenwerken met het emotionele brein, dus doen en dan pas denken laat geen alarmbellen rinkelen.

Jongeren vinden het belangrijk mee te gaan in de groep. Maar onderzoek toont dat ouders nog wel degelijk invloed hebben. Ze moeten langs de lijn aanmoedigen, maar soms ook autoritair optreden, bijvoorbeeld drank is verboden, onbesuisde acties kunnen niet.

In deze periode is de motivatie tot leren nul. Praat hierover en toon begrip. Help de adolescent zijn identiteit vinden (voorkom bijvoorbeeld dat ze zich terugtrekken in hun eigen gedachten; dit is n.l. de fase van de doodsdrift, de angst voor de eigen gedachten) 

Ouders degraderen nu tot de sukkeligste wezens op aarde, dat hoort erbij – maak je er niet druk om. Houd contact en drijf de zaken niet op de spits.

3. De laat adolescent en jong volwassene: 17 -25 jaar / de ouder als consulent

De laat-adolescent kan steeds beter plannen en verfijnder organiseren. Abstraheren, relativeren en emotionele, complexe beslissingen gaan sneller. Maar toch missen ze nog veel ervaring; een gesprek met de ouder kan ze wel degelijk helpen, al kunnen ze dan nog steeds anders beslissen op basis van de info die jij aandroeg. Ouders zijn een belangrijke inspiratiebron.

Leeslijst
Makkelijk te verkrijgen, goed leesbare boeken zijn niet zo goed te noemen.
 Een leeslijst die wordt bijgehouden staat op www.hersenenenleren.nl.

Voor wetenschapper een belangrijke site is scholar.google.nl. Toponderzoekers zijn: Jay Giedd, Jared Gogtay en Sarah-Jane Blakemore.


