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Dit boek is een essay. De auteurs, die bij een instelling voor jeugdzorg werken, geven hun betrokken mening, maar wel met veel interessante verwijzingen.

Nu de jeugdzorg voor een grote stelselherziening staat, is dat het moment om na te denken over wat en hoe wij de jeugd behandelen. Daarbij richten de auteurs zich op dat kleine deel van de jeugd dat gezond geboren wordt maar door slechte omstandigheden grote problemen ontwikkeld (zeg maar 5%).

Zij pleiten voor 1) een revival van de pedagogiek en 2) de vraag aan de professional: 'wat deed je als het jouw kind was?'

Het is toch erg dat onderzoeken steeds wijzen op de problemen in de residentiele zorg en het gebrek aan behandelervaring en het probleem een goede diagnose te stellen, terwijl we weten dat juist problemen in de vroege jeugd grote gevolgen hebben: geen of slechte hechting, slechte emotieregulatie, biologische problemen, dissociatie, cognitieve stoornissen, problemen in het zelfbeeld, gebrek aan assertiviteit enz. En dat ondanks de betrokkenheid van jeugdzorg. Er moet iets gebeuren!

We moeten ons niet richten op de actuele problemen, maar doorvragen naar trauma's op de achtergrond (daarover zijn geen cijfers dus), die deze signalen voeden (the hidden epidemic). Meteen al in het begin moet een deskundige de goede diagnose stellen zodat we meteen het goede doen en dus niet met de lichte zorg beginnen en dan via trial and error verder gaan (stepped care), waarbij clienten het gevoel krijgen dat ze toch hopeloos zijn en dan maar afhaken. We moeten op zoek naar 'matched care'. En goede nazorg.

We moeten de dossiers serieus lezen en vooral veel luisteren. Maar we mogen de problemen niet medicaliseren – een client is zoveel meer: zoek zijn kracht en die van zijn omgeving/ haar sociale netwerken. Professionals mogen ouders niet onzeker maken, maar mogen hen ondersteunen in hun rol. Er moet altijd juist contact zijn met hen, hoe beschadigd de relatie ook is. Want uit onderzoek blijkt dat kinderen behoefte hebben aan de liefde van hun ouders.

Dit boek pleit voor een TopReferente zorg, die betrokken is op het kind en de gezamenlijke verantwoording is van het kind, zijn ouders en de behandelaar. En dan wel de juiste behandelaar, want 'specialisme binnen een generiek aanbod' is een contradictio in terminis; we moeten durven niet 'te licht' in te zetten.

We moeten dus op zoek naar een nieuwe balans tussen civil society, jeugdzorg en gespecialiseerde zorg.
